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Wochenplan Jugendtraining Sommersaison 2025

Mo Di Mi Do Fr Sa

9:00
9:30

10:00 AKS
10:30 (Maxi)

11:00 AK 10111
11:30 (Maxi)

12:00
12:30

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00 AK12-14
15:30 AK 6 Jungen

16:00 AK1011 AK 16 AK 16 Midchen (Maxi) (Daniel)
16:30 (Matthias) | Méadchen (Steffi) AK 14

17:00 AK 12 (Steffi) AK101 AK10/12Ma| Maédchen AK 16-18
17:30 AK12-14 (Matthias) (Steffi) (Maxi) (Steffi Jungen

18:00 Jungen AK 16 Jungen und Maxi) AK 16 (Daniel
18:30( (Daniel AK 16-18 (Matthias) Madchen und Maxi)

19:00( und Maxi) Jungen (Steffi
19:30 (Daniel) und Maxi)

20:00
20:30

Breitensport

Leistungssport - Mannschaften




