
          Wochenplan Jugendtraining Sommersaison 2025

Fr Sa

9:00

9:30

10:00 AK 8

10:30 (Maxi)

11:00 AK 10 III

11:30 (Maxi)

12:00 AK 10 IV

12:30 (Maxi)

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00 AK 12-14

15:30 AK 6 Jungen

16:00 AK 10 II AK 16 (Maxi) (Daniel)

16:30 (Matthias) Mädchen AK 14

17:00 AK 12 (Steffi) AK 10 I AK 10/12 Mä Mädchen AK 16-18

17:30 AK 12-14 (Matthias) (Steffi) (Maxi) (Steffi Jungen

18:00 Jungen AK 16 Jungen und Maxi) AK 16 (Daniel

18:30 (Daniel AK 16-18 (Matthias) Mädchen und Maxi)

19:00 und Maxi) Jungen (Steffi

19:30 (Daniel) und Maxi)

20:00

20:30

Breitensport

Leistungssport - Mannschaften

Do

AK 16 Mädchen

(Steffi) 

DiMo Mi


