EXKLUSIVE GOLFREISE

COSTA NAVARINO

Griechenland
Geplante Reisen im Marz und April 2027
mit PGA-Proette Stephanie Lindlbauer

GOLF. GENUSS. GEMEINSAME ZEIT.

Eine Reise fur alle, die im Frihjahr nicht nur Sonne und aul3ergewdhnliche Golfplatze geniel3en mdchten,
sondern ihr Spiel mit viel personlicher Begleitung gezielt in die neue Saison bringen wollen.

Mehr als eine Golfreise.
Training, Coaching auf dem Platz, gemeinsame Abendessen, mediterranes Lebensgefihl und eine
Gruppe, in der man sich einfach wohlftihlen darf.



MEINE IDEE DIESER REISE

Golfurlaub mit echtem Mehrwert

Mir ist wichtig, dass diese Woche beides verbindet: Urlaub und sportliche Entwicklung. Ihr sollt morgens
gerne zum Golfplatz fahren, euch auf die Runde freuen und gleichzeitig am Ende der Woche das Gefthl
haben, spielerisch wirklich etwas mitgenommen zu haben.

Gerade im Fruhjahr ist Costa Navarino dafiir ideal. Nach dem Winter finden wir gemeinsam wieder
Rhythmus, Vertrauen und Sicherheit im eigenen Spiel. Statt direkt zuhause in die Saison zu stolpern, habt
ihr mehrere Tage am Stlck Zeit, euch einzuspielen, Dinge auszuprobieren und sie direkt auf dem Platz
umzusetzen.

COACHING AUF 18 LOCH

Ein besonderer Schwerpunkt meiner Reisen ist die Begleitung direkt auf dem Golfplatz. Denn genau dort
zeigt sich, was im Training wirklich funktioniert. Auf den 18 Loch geht es deshalb nicht nur um
Schwungtechnik, sondern um das gesamte Spiel.

e Course Management: Welche Schlage sind in welcher Situation wirklich sinnvoll? Wo darf man mutig
sein - und wo ist die clevere Lésung besser?

e Schlagerwahl & Strategie: Distanzen, Wind, Balllage, Fahnenposition und persdnliche Starken richtig
einschatzen.

» Kurzes Spiel & Scoring: Reale Situationen rund ums Grin lIésen und Moéglichkeiten finden, Schlage zu
sparen.

e Routine & mentale Starke: Nach einem schlechten Schlag wieder ins Spiel finden, bei sich bleiben und
einen verlasslichen Ablauf entwickeln.

 Individuelle Hinweise: Keine pauschalen Tipps - jeder bekommt Unterstiitzung dort, wo im eigenen
Spiel tatséchlich Potenzial liegt.

Das Ziel: Ihr fahrt nach Hause und startet mit mehr Sicherheit,
besseren Entscheidungen und einem richtig guten Geflihl in eure
Golfsaison 2027.




URLAUB DARF SICH AUCH WIE URLAUB ANFUHLEN

Gemeinsam genielden

Eine schone Golfreise besteht fiir mich nicht nur aus Abschlagszeiten und Training. Mindestens genauso
wichtig sind die Stunden danach: zusammen ankommen, erzahlen, lachen, gut essen und den Tag
entspannt ausklingen lassen.

THE WESTIN RESORT COSTA NAVARINO

Unser Zuhause ist das The Westin Resort Costa Navarino - mit mediterraner Architektur, grof3ztigigen
Garten- und Poolbereichen, Restaurants, Bars, Spa und dem lonischen Meer direkt vor der Tir. Nach der
Runde bleibt geniigend Zeit zum Entspannen, fiir einen Drink oder einfach fur ein bisschen Sonne.

An drei Abenden essen wir gemeinsam im Hotel und genielRen ganz entspannt die besondere
Atmosphare von Costa Navarino.

An den weiteren Abenden mochte ich euch auch ein Stiick des urspringlichen Griechenlands zeigen. Daflr
wahle ich besondere Restaurants in den kleinen Hafenorten und wunderschénen Ortschaften rund
um Costa Navarino flr uns aus - gerne direkt am Wasser, mit stimmungsvoller Atmosphéare und richtig
guter mediterraner Kiiche.

Mal etwas eleganter, mal typisch griechisch und ganz unkompliziert - aber immer so ausgesucht, dass auch
unsere Abende zu einem besonderen Teil der Reise werden. Denn fir mich gehdren zu einer gelungenen
Golfreise nicht nur grof3artige Platze und gutes Training, sondern genauso diese gemeinsamen Abende:
zusammensitzen, gut essen, ein Glas Wein geniel3en, lachen und den Golftag gemeinsam
ausklingen lassen.

Naturlich bleibt trotzdem genligend Freiraum fir jeden - nichts soll sich nach Pflichtprogramm anfihlen.



DIE GOLFPLATZE

Vier Platze. Funf Golfrunden.

Costa Navarino bietet vier auergewohnliche 18-Loch-Golfplatze - und wir spielen sie alle.

Dazu gehdren Shuttletransfers zu den Golfplatzen, 2 Stunden Unlimited Rangeballs pro Spieltag sowie ein
halbes Golf Cart pro Person und Spieltag.

Warum das im Frihjahr so wertvoll ist

Mehrere Golftage hintereinander geben euch etwas, das einzelne Trainingsstunden zuhause kaum leisten
kénnen: Kontinuitat. Wir kbnnen einen Schwerpunkt setzen, ihn am nachsten Tag wieder aufgreifen und
beobachten, wie er sich unter echten Bedingungen entwickelt. So entsteht nicht nur ein kurzfristig guter
Schlag, sondern im besten Fall ein stabileres Geftihl fiir die kommenden Monate.

Funf Runden, viele unterschiedliche Spielsituationen und mehrere
Tage Zeit, um neue Impulse wirklich zu festigen - genau das macht
diese Reise zu einem wunderbaren Start in die neue Saison.



DAS IST ALLES DABEI

Eure Golfwoche auf einen Blick

+ 7 Ubernachtungen im The Westin Resort Costa Navarino

e Deluxe Zimmer und tagliches Frihstlick

* 3 gemeinsame Abendessen im Hotel inklusive ausgewahlter Getréanke fur 90 Minuten
» 5 Greenfees auf allen vier Costa-Navarino-Golfplatzen

« 2 x The Dunes Course sowie je 1 x The Bay, Olympic und Hills Course

2 Stunden Unlimited Rangeballs pro Spieltag

1/2 Golf Cart pro Person und Spieltag

Shuttletransfers zu den Golfplatzen

* Gruppendirekttransfer Flughafen Kalamata - Hotel - Flughafen

Gesetzlich vorgeschriebene Insolvenzversicherung und Veranstalterhaftpflicht

Golfunterricht, 18-Loch-Coaching und personliche Betreuung durch PGA-Proette Stephanie Lindlbauer

Die Restaurantbesuche auf3erhalb des Hotels sowie Fliige und Golfgepackzuschlage sind nicht im Reisepreis enthalten.
City Tax: 4 EUR pro Zimmer/Nacht - zahlbar vor Ort im Hotel.

Dass ihr nach sieben Tagen nicht nur sagt: Das war eine

) wunderschdne Reise.
MEIN WUNSCH FUR

DIESE WOCHE . . .
Sondern auch: Ich freue mich auf die Golfsaison und fuhle

mich durch diese Reise wirklich wunderbar vorbereitet.

Ich freue mich auf eine besondere Golfwoche mit euch in
Griechenland.

Stephanie Lindlbauer
PGA-Proette

Reiseveranstalter: golf extra - eine Marke der EMU exclusive travel GmbH



