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Kursart Datum Zeit Preis pro TN € Teilnehmer Trainer 

März 

Fit in die Saison 25.3. - 27.3. 10:00 - 16:00  449.-  > 12 DL & SH 
April 

Kurzes Spiel 13.04. 10:00 - 11:30  49.-    MZ 

After Work 15.04. 18:00 - 19:30  49.-    MZ 

Gesund Golfen 19.04. 11:00 - 13:00  99.-  > 4 SL & MK 

Audio Golf  20.4. und 21.4. 120 min  230.-    MZ 

Saturday Night Sessions  27.04.       MZ 

Ladies Day 30.04. 14:00  39.-  > 3 SL 
Mai 

Gesund Golfen 03.05. 11:00 - 13:00  99.-    SL 

Aufbaukurs 13.05. - 14.05.  10:30 - 13:00   169.-  > 3 SL 
    09:00 - ca. 12:30        

Pfingstcamp AKs 21.5. - 23.5.    379.-  > 6 DL & SH 
Juni 

Putten 1  01.06. 10:00 - 11:15  39.-   > 4 DL 

Ladies Day 04.06. 14:00  39.-    SL 

Aufbaukurs 2 10.06. - 12.06. 09:00 - ca. 12:30   279.-  > 3 SL 
    10:00 - 12:30       
    nach Absprache       

Putten 2 15.06. 10:00 - 11:15  39.-  > 4 DL 

Gesund Golfen 28.06. 11:00 - 13:00  99.-    SL 
Juli 

Ladies Day 02.07. 14:00  39.-    SL 

Aim Point  07.07. 09:00  110.-  Kids RK 
    11:30  110.-  > 10 RK 
    14:00  110.-    RK 

Gesund Golfen 19.07. 11:00 - 13:00  99.-    SL 
August 

Ladies Day 06.08. 14:00  39.-    SL 

Sommercamp AK `s 12.08. - 16.08    379.-  > 6 DL & SH  
September 

Ladies Day 17.09. 14:00  39.-    SL 
Sonstige 

Yoga mittwochs 17:30 - 18:45  39.-  > 3 MW 

Tour School dienstags 18:00 - 19:30  49.-   > 6 SH 
       599.-  pro Jahr   

Tee Tutor dienstags 09:00 - 18:00  59.-  > 3 SH 
       179.-  privat   

Audio Golf    Einzel (25 min)  159.-    MZ 

Tour Tipps Golfkliniken noch offen 90 min  99.-    MZ  

Trainingskonzepte individuell    39.-     DL 
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Kurs Beschreibung 

Fit in die Saison die Golfreise zu Hause 

Aufbaukurs I 2 Tages Aufbaukurs - erfolgreich scoren 169€  

    

  Ihr Ziel: Schläge auf dem Golfplatz einzusparen 

  
Nach einem intensiven Technikteil an Tag eins in allen Spielbereichen, werden die erlernten 
Fähigkeiten am zweiten Tag auf dem Golfplatz in die Praxis umgesetzt sowie an den taktischen 
Fähigkeiten gearbeitet. 

    

  1. Tag: 2,5 Stunden Golftraining (im langen / kurzen Spiel) 

  2. Tag: 1 Stunde Golftraining + 9 Loch Platzgang mit anschließender Rundenanalyse 

Aufbaukurs II 3 Tages Aufbaukurs - erfolgreich scoren 279€  

    

  Ihr Ziel: Schläge auf dem Golfplatz einzusparen 

  
Direkt zu Beginn werden auf dem Platz Ihre spielerischen und technischen Fähigkeiten analysiert 
und in den folgenden Tagen, mit einem maßgeschneiderten Training verbessert.  

    

  1. Tag: 1 Stunde Golftraining + 9 Loch Platzgang + anschließende Rundenanalyse 

  2. Tag: 2,5 Stunden Golftraining und individueller Unterricht anhand der Rundenanalyse 

  3. Tag: 1 Stunde Golftraining + 9 Loch Platzgang  

Putten Gibt Einblicke in das richtige Training für Längen- und Richtungskontrolle 

Trainingskonzepte Präsentation für die verschieden Trainingsarten mit Beispielen in der Praxis 

Aim Point Grünlesen auf eine andere Art und Weise 

Ladies Day Ziel des Kurses: 

  Verbesserung der allgemeinen Spielfähigkeit in allen Bereichen (wechselnde Themen)  

Gesund Golfen Ziel des Kurses: 

  
Starkes Mindset, effizientes Warmup speziell für Golfer, wissenswerte Ernährungstipps, Mobility, 
mentale Stärke auf dem Platz... inklusive E-book für die weitere Anwendung  

Jugendcamps alle Bereiche für die passenden Spielstärken 

Yoga  steigere die flexibilität und stelle Bezug zum Golf her 

Tour School Das abwechslungsreiche Gruppentraining mit Putt-, Chip-, Bunker-, Strategie- und Platztraining.  

Tee Tutor 9 Loch (oder 2 Stunden) Spiel & Spaß auf dem Platz mit Sebastian 

After Work Ziel des Kurses: 

  Verbesserung der allgemeinen Spielfähigkeit in allen Bereichen (wechselnde Themen)  

Kurzes Spiel Ziel des Kurses: 

  Verbesserung der allgemeinen Spielfähigkeit in allen Bereichen (wechselnde Themen)  

Audio Golf In unseren Clinics behandeln wir die wichtigsten Schläge des Spiels mit Hilfe von Klangmustern, 
die in Zusammenarbeit mit Tourspielern entwickelt wurden. Die Clinics umfassen bis zu 6 Klänge 
und sorgen für die umfangreichste Verbesserung innerhalb kürzester Zeit.  

  
Sie finden in Gruppen von 6-10 Teilnehmern statt und werden gemeinsam von Prof. Chou und 
einem professionellen Golflehrer durchgeführt. 

Saturday Night Sessions Eat, drink and play together.. 

Tour Tips Golfkliniken Playing Pros geben wertvolle Einblicke in ihr Training und ihr Spiel auf dem Platz. 

 

 

      QR-Code scannen und 
      Trainerstunde buchen! 


