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GEMEINER EFEU

Hedera helix
Familie der Araliengewachse

Ein Portrat
Bekannte Pflanze mit weniger bekannten Eigenschaften
Europas einziger

einheimischer

Gkologisch Wurzelkletterer
wertvoll

Blattdimorphismus

Bliite im Herbst

Frichte im Frihjahr giftig

Gemeiner Efeu auf Baum an Bahn 15



Vorkommen

Der anspruchslose Efeu wachst Er ist von der Ebene bis in mitt-

in krautreichen Laubwaldern, in lere Gebirgslagen in eher schat-
Parkanlagen auf Baumen, tigen Lagen auf frischen, lockeren,
Mauern, Felsen und am Boden. humosen Boden zu finden.
Blatter Efeu besitzt 2 Artenvon  Beide Arten sind

Modebewusst? Blattern (Heterophyllie).  ledrig und winterhart.

Junge Blatter Blatter der alteren Pflanze
sind handformig gelappt sind nicht gelappt, sondern
Blattspreiten meist 4 bis 10 cm, eiformig bis rhombisch

selten bis zu 25 cm lang Blattspreiten 6 bis 10 cm lang

Die Blatter sind Futter flr gewisse Falter.

In Mittel-Europa ist Efeu der einzige Vertreter der
Araliengewachse, die sonst nur in den Tropen verbreitet sind.



Bliite und Friichte Ungewohnte Reihenfolge:
Bliten im Herbst, Frichte im Frihjahr

Efeu bliht von August bis Die Frichte werden im
November. Marz / April reif.

Die unscheinbaren, gelblichen Die Beeren sind begehrt bei V6-
Bliiten bilden Dolden mit Nektar, geln wie Drossel, Star, Gartenrot-
fir Insekten in der spaten, nah- schwanz, Monchsgrasmiucke, Rot-
rungsarmen Jahreszeit wichtig. kehlchen, die sonst im Fruhjahr
Das Angebot nutzen Bienen, wenig Futter finden.

Hummeln, Wespen, Schweb- Die Samen werden durch die
fliegen und Schmetterlinge. Verdauung der Vogel verbreitet.

Alle Teile des Efeus
Blatter und Beeren - sind fliir den Menschen
giftig.
Auch Hautkontakt mit frischen Efeu-Blattern und ihrem Saft
kann zu allergischen Reaktionen fuhren.




,Kletter-Maxi“
Efeu besitzt 2 Arten von Wurzeln.

Haft-Wurzeln

Mit ihnen halt sich Efeu an Baumen,
Strauchern, Felsen, Mauern fest und
wachst nach oben ans Licht. Die Wurzeln
dringen nicht in das Gewebe von Stitz-
pflanzen ein und entnehmen keine
Nahrstoffe. Efeu ist kein Schmarotzer.

Nahr-Wurzeln
Haft-Wurzeln wachsen in der Luft. Bei
Kontakt mit Humus werden sie zu

Nahrwurzeln, die in die Erde eindrin-
gen und dort Nahrstoffe entnehmen.

Einziger heimischer Wurzelkletterer



Okologie

Bliiten, Friichte, Blatter
Futter fir Insekten, deren
Raupen und fir Vogel

Blatterwerk

Es bietet Vogeln Platz fir gut
geschutzte Nester. Insekten ver-
kriechen sich hier. Sie sind Fut-
ter fur Vogel und Fledermause.

Verwendung

Efeu dient als Begrinung von
Hauserfassaden, als Boden-
decker und Zierpflanze.

Stiitzbaume

Altere, kraftige Biume kdnnen
die Last der Blatter gut tragen.
Uberwucherte, jingere Biume
kdnnen ins Ungleichgewicht ge-
raten und bei Wind umgeworfen
werden.

In der Homo&opathie werden
die Blatter u.a. bei Lungen-
problemen eingesetzt.
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