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GOLFPLATZ-PFLEGEMANAGEMENT MODERN UND NATURNAH

Frihjahrsbliher

ECHTES LUNGENKRAUT

Pulmonaria officinalis
Familie der Borretschgewachse

im Volksmund auch ,,Hansel und Gretel” genannt

ein Portrat
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Am Golfplatz wachst Lungenkraut an der Bahn 15 in Richtung Griin 18.



mittelgrof}
10-30cm

Friithe Bliite Frithe Fruchtreife
Marz bis Mai  Mai bis Juni

Blatter
griin, meist mit weilden Flecken
und stark behaart

Standort

Frische, kalkhaltige Boden
Krautreiche Laubmischwalder
Gebulische, Waldrander

Wie das Lungenkraut gehoren zu
den Borretschgewachsen natdrlich
Borretsch, auch Vergissmeinnicht,
Natternkopf, Beinwell, Ochsenzunge.
Ihnen allen gemeinsam ist die starke,
steife Behaarung.

Nichts fiir Schnecken

So raue Stangel und Blatter mag
keine Schnecke. Ein Salatkopf ist
da ganz etwas anderes...
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Eigenart des Lungenkrauts

Farbwechsel: Die anfangs rote Blite  Die jungen, roten Bliiten enthalten
wird nach 3 bis 4 Tagen violett-blau.  mehr Nektar als die dlteren, blauen.

Trickreich

Verbliihte Bliten bleiben als
Zeichen des reichen Nektar-
Angebots hangen — quasi als
Leuchtreklame. Denn Wild-
Bienen orientieren sich zu-

nachst nur an der Bliten-Anzahl.

Bienen konnen wahrend des
Flugs nur zwischen schwarz und
weil unterscheiden. Erst in der
Nahe erkennen sie Farben und
besuchen aus Erfahrung die
nektarreichen roten Bluten.

Nektar fiir Langriissler

Die Kronrdhre der Blute ist ca. 1
cm lang und am Eingang verengt.
Der begehrte Nektar wird am
Ende der R6hre geboten. Nur
langrusselige Wild-Bienen und
Falter kdnnen hierhin vordringen.

Trost fiir Kurzriissler
Besucher sind auch kurzrisse-
lige Schwebfliegen. Sie missen
sich mit den leichter zugang-
lichen Pollen am vorderen Teil
der Bluten begntigen.



an Bahn 15

Verbreitung der Samen

Absprache zwischen Lungenkraut und Ameisen

Kraut: ,Trag du meine Samen fort. Ameise: ,,Gut! Ich schleppe deine
Als Dank kannst du die 6lhaltigen Samen fort und erst danach fresse
Anhdngsel an den Samen fressen.”  ich nur die feinen Anhangsel.”

Verwendung der Pflanze als Heilpflanze

Den Blattern und ihren weilden Tupfen
wurde eine Ahnlichkeit mit der Lunge

zugesprochen. Gemal der Signaturen- Die SiQ" aturenlehre
lehre wurde die Pflanze bei Lungen-und  Verbreitete der Arzt
Atemwegsbeschwerden verwendet. Paracelsus (1493-1541):

Ahnlichkeiten der Pflanze
mit Kérperteilen wiirden auf
die Heilwirkung der Pflanze
flir diese Korperteile
hinweisen. Viele Pflanzen

In der Naturheilkunde wird das Kraut haben danach ihre Namen
heute noch eingesetzt. Klinisch ist die erhalten, so auch das
Wirkung nicht nachgewiesen. Lungenkraut.

Kieselsdure, Schleim- und Gerbstoffe,
Saponine und Mineralstoffe in der
Pflanze fordern die heilende Wirkung
bei Entziindungen und Hustenreiz.
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