
 

GOLF&NATUR 
GOLFPLATZ-PFLEGEMANAGEMENT MODERN UND NATURNAH 

 

 
Blumenwiesen 

 

auf dem Golfplatz Wörthsee 

Margerite 

Leucanthemum vulgare                          

Bahn 16 

Blüten über Blüten! 



Verblüht erinnert er 
angeblich an den Bart 

eines Ziegenbocks. 

Kennzeichen des 
gemeinen Löwenzahn: 
Der Stängel enthält 
Milchsaft und ist  
innen hohl. 

Gemeiner Löwenzahn 

Taraxacum officinale 

Rauher Löwenzahn 

Leontodon hispidus 

Wiesen-Bocksbart 

Tragopogon pratensis 



Kraut und Blüten wirken  
getrocknet antiseptisch. 

Der Saft der  
Stängel verringert 
Schwellungen bei 
Insektenstichen.  

Spitzwegerich 

Plantago lanceolata 

Sauerampfer 

Rumex acetosa 

Schafgarbe 

Achillea millefolium 

Die Blätter schmecken 
durch den Oxalsäure-
Gehalt säuerlich  
und werden klein 
geschnitten Salaten 
hinzugefügt. 



Form und Farbe 
ergaben den 
lateinischen 

Namen: 
Sanguisorba =  

Blutkugel 

in Deutschland seit dem 11. 
Jahrhundert als wichtige, 
eiweißreiche Futterpflanze 
angebaut. 

Rotklee 

Trifolium pratense 

kleiner Wiesenknopf 

Sanguisorba minor 

Esparsette 

Onobrychis viciaefolia 

Der botanische Name 
„Onobrychis“ leitet sich 
vom Griechischen ab 
und bedeutet Eselsfraß. 



„Kuckuckspeichel“ 
Schutzgebilde um  
die Larven einer  
Schaum-Zikade 

Angeblich früher häufig 
von Karthäuser-Mönchen 

angepflanzt; enthält 
Saponine, das mit Wasser 

Schaum ergibt und zum 
Waschen verwendet 

wurde.  

Bestäubung durch  
Schmetterlinge 
und Hummeln 

Karthäusernelke 

Dianthus carthusianorum                   

Rote Lichtnelke 

Silene dioica 

Kuckuckslichtnelke 

Lychnis flos cuculi 



Die Blüte erinnert  
an ein Glöckchen. 

Salvia officinalis  dient  
als Arzneipflanze . Sie  
wirkt schweißhemmend  
und desinfinzierend. 

Früher Heil- 
mittel gegen 
Krätze  
(scabies =  
lat.: Grind)  

Wiesen-Glockenblume 

Campanula pratensis 

Taubenskabiose 

Scabiosa columbaria 

Wiesen-Salbei 

Salvia pratensis 

Bahn  6 



Die frische Pflanze 
enthält ein scharf 
schmeckendes Gift, 
sodass Weidevieh die 
Pflanze verschmäht. 

In Labkraut ist Lab enthalten, 
das Milch zum Gerinnen bringt 
und daher zur Käseherstellung 
verwendet wurde.. 

Scharfer  Hahnenfuß 

Ranunculus acer 

Wiesen-Labkraut 

Galium  mollugo 

Ehrenpreis 

Veronica 

Text und Fotos: CR, Mai 2015 
Bahn 13 


